
　「シェフ☆きっず」は子どもだけの料理教室です。「できた！」
という小さな成功体験の積み重ねが、子ども達の自信になり「生
きる力」に繋がります！　全国に約 40教室。宮城は川崎に 1
教室、岩沼に 2教室で活動しています。
　季節の素材、身近な食材を使ったお料理をご紹介させていた
だきます。ご家庭で手軽に作れる簡単レシピ♪　お子様にも楽
しんでもらえたら嬉しいです！

★今月のレシピ担当
宮城川崎教室のわかな先生です

【材 料】（2人分）
切り餅   3枚

（半分の厚さにスライス）
ピザ用チーズ   適量
油   少々

［お好きな具材］
ピーマン   1/4（細切り）
たまねぎ   1/8（スライス）
ウインナー   2本
◎コーンやミニトマトもおすすめです

［ピザソース］
ケチャップ   大さじ2
しょうゆ   小さじ1
砂糖   小さじ1/2
すりおろしにんにく   小さじ1/2
塩こしょう   少々

手作りピザソースと餅ピザ
ホットプレートで簡単に!

いつものお餅に飽きたらこれに決まり!

❶ ホットプレートまたはフライ
パンに油をひき、お餅を並べ
蓋をして蒸し焼きにする。

❷お餅が柔らかくなったらピザソース、具材、チー
ズの順にのせ蓋をする。

❸チーズがとろけたら完成!

焦げそうな時は、お餅の周り
にお水を少し入れて蒸し焼き
に。ホットプレートを使えば
お子様と一緒でも安心! 冷蔵
庫に余っている具材でオリジ
ナルピザの完成♪

スマイルレシピ
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求人広告のお申込みは、
㈱クニイ＆コミュニケーションズまで

 0223-22-2221
 0223-29-2858

宮城県
最低賃金 時給 923円
（2023年10月1日発効）

未経験者大歓迎！（パートさん、正社員募集中） パ
業　務▶ホール（美味しい牛タンを提供する仕事です）
勤務地▶岩沼市下野郷字新関迎一番地
給　与▶時給／平日 1,000 円　平日夜 1,000 円
 　　　日曜 1,000 円
待　遇▶交通費支給
時　間▶平　日 10:00～14:00 ／ 11:00～15:00
 平日夜 17:00～20:00
 日　曜 10:00～15:00 ／ 17:00～20:00
 （※時間・日数等応相談）
資　格▶未経験者歓迎
休　日▶要相談（土日働ける方大歓迎）
応　募▶お気軽にお電話ください。

牛たん たんとろ
〒989-2421 岩沼市下野郷字新関迎一番地
☎0223-29-3770（受付窓口 ココリコ） 担当／吉田

整備士 大募集（見習い同時募集）正

有限会社 髙橋ボデー
〒981-1226　名取市植松字入生334-1
☎022-384-1309 担当／守

業　務▶福祉車両及び普通自動車の
 車検整備（メンテナンス）業務
時　間▶８:30～17:30（休憩 90 分）
 ※残業月 10 時間程度
 （季節により変動あり）
給　与▶月給 200,000 円～350,000 円
 ※試用期間 3 ヵ月（同条件）
待　遇▶社会保険完備、交通費規定支給（10,000

円まで）、時間外手当、職能手当、役職
手当、資格手当（自動車関連国家資格の
み）、精勤手当、家族手当、資格取得支
援制度（福祉車両研修、自動車整備研修）、
マイカー通勤可、無料駐車場完備

休　日▶会社カレンダーによる
 日・祝日休み、年末年始、GW、夏季休暇、

有給休暇、慶弔休暇
資　格▶ 3 年以上の車両整備実務経験者
 要普通自動車免許　65 歳以上の定年を

迎えた方もご相談ください。
応　募▶電話連絡の上、履歴書をご郵送ください。
その他▶若い世代からシニア、中高年活躍中！ 
 詳しくはホームページを
 ご覧ください

▶

【急募】ほのぼの病児保育室
　　　 保育士さん募集！

他

業　務▶【完全予約制】岩沼市在住でケガや病気で集団
 生活が困難なお子さんを看護師と一緒にお預

かりします。（定員4名）
勤務地▶ほのぼの病児保育室
期　間▶2024 年 4 月 1 日から年度更新予定
給　与▶時給 1,000 円～、特別手当 5,000 円
時　間▶8:00～18:00
資　格▶保育士
待　遇▶社保完備、通勤手当（規程による）、駐車場

完備、年次有給休暇有、給食あり
応募方法▶履歴書をご郵送ください。

医療法人 社団 森川内科医院 ほのぼの保育園
〒989-2432　岩沼市中央3丁目7番16号
☎0223-29-4124 担当／西村

製本補助 短期パート
［2024年2月上旬～4月上旬］

業務

給与 ①時給 930円～（経験による）

勤務時間 月～金、8:30～17：30（1ｈ休）
※時間要相談

待遇 交通費支給、無料駐車場完備、
服装自由（作業着の貸し出しあり）
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ポスティングスタッフ

業務 月2回の
ポスティング

給与 出来高制（詳細は面接時）
　例／１エリア500軒で3,500円～
　　　別途折込チラシ分加算あり

勤務地 柴田町、名取市
その他エリアも募集中

期間 毎月10日の前後5日間と
月末の5日間

応募 電話連絡の上、ご来社ください。
（説明会以外の日も可）

未経験者歓迎！
WワークOK！

ス タ ッ フ 募 集

柔軟な働き方を
推奨しています
子育てや介護と
両立しながら
働ける職場です

担当/國井 担当/大友、伊藤

2月21日㈬
10:00～

説明会開催

随時

参加
ご希望の方は
事前にご連絡
ください

繁忙期
につき

製本担当オペレーターの補助や
梱包作業。手先の細かな作業が
好きな方ならどなたでもできる
お仕事です。学歴不問、Wワーク
可、未経験可。
・未経験の方にも丁寧に指導します。
・長期パートへの登用もあり。

commu 求人コーナー価格表
フリーデザイン枠と定型枠から選べ
ます。

（4枠以上はフリーデザインとなります）

定型 2 枠以上の掲載枠なら、写真や
イラストが入れられます。

（いずれか1点）
また、二次元コードも入れられます。

その１

その2

サイズ（幅×高さ、ｍｍ） 金　額 写真またはイラスト

定型 1 枠 58 × 52 27,500 円 ×
定型 2 枠 58 × 107 41,800 円 どちらか 1 点のみ可

フリーデザイン 2 枠 58 × 107 52,800 円 フリー

フリーデザイン 4 枠 119 × 107 101,200 円 フリー

フリーデザイン 6 枠 180 × 107 145,200 円 フリー

フリーデザイン 8 枠 241 × 107 184,800 円 フリー

青森県津軽市出身。仙南地区在住。25歳。
現在はスタジオを独立し、主にウェディング・
広告を中心に撮影。その他にも家族写真や
竣工撮影など様々な分野で活躍中のフォト
グラファー。

　国内最北でみかんを栽培している齋藤さん。4年前に長崎県西
海市から持ってきた苗木を植え、現在300本のみかんの木が並ん
でいます。「昔はため池に氷が張っていたこの場所が今では薄い氷
しか張らない…それだけ温暖になったということだよ」と。温暖
化の影響で長崎ではみかんの栽
培が難しくなりつつあることか
ら栽培を勧められ80歳でチャレ
ンジ！見事、みずみずしく甘い
みかんが収穫されています。り
んごの産地である山元町にはり
んごとみかんが隣同士で実って
います。

企画・発行／
株式会社クニイ＆コミュニケーションズ
編集／ commu編集部
広告および企画に関するお問合せ・
お申込みは右記までお寄せください。

●個人情報の管理について
株式会社クニイ＆コミュニケーションズは「個人情報の保護に関する法律」および個人情報の保護に関する法令・ガイドラインならび
に弊社個人情報保護方針を遵守し、お知らせ頂く個人情報は、配本作業・読者プレゼント発送にのみ利用し、責任をもって管理致します。
お寄せ頂いた情報は、本人の同意を得ずに第三者に開示しません。配本の中止・お問合せ等は、commu編集部までご連絡願います。
ご応募頂いたハガキは、次号発行までに当社の責任のもとシュレッダーにて破棄致します。� （管理責任者：國井 友子）

表紙のひと  山元町在住  齋藤 正直さん

こ の ま ち が 好 き

地 域 情 報 誌  コミュ

副編集長 あゆこ

Cover photographer
石 澤  優 雅

Yuga Ishizawa

次回発行日
2024年
2月10日

はじめての試みつなぐcafe。
当日の裏方は実はとってもバタ
バタでしたが、皆さん本当に
楽しんで帰っていただけて、
スタッフ一同感無量でした。
手早く作ったと思えない、
カレーは幸せの味
でした！

以下のアンケートにご回答いただいた方の中から毎月２名様に
抽選でQUOカード2,000円分をプレゼント！

Present
Happy! Happy!!

プレゼントの当選発表は発送をもってかえさせていただきます。

①今月号の感想①今月号の感想 ②今月のテーマ②今月のテーマ
「「あなたあなたはは“ひとり旅“ひとり旅””をしたことありますか？をしたことありますか？
 またするとしたらどんな旅がしたいですか？ またするとしたらどんな旅がしたいですか？」」

今月の今月の
アンケートアンケート

※�お寄せいただいた感想などは紙面に掲載させていただく場合があります。

郵便番号、住所、氏名、年齢、commuの入手方法・入手先とアンケートの郵便番号、住所、氏名、年齢、commuの入手方法・入手先とアンケートの
ご回答を記入のうえ、下記のいずれかの方法でご応募ください。ご回答を記入のうえ、下記のいずれかの方法でご応募ください。

【ハガキ】〒989-2434　岩沼市藤浪一丁目４-35【ハガキ】〒989-2434　岩沼市藤浪一丁目４-35
	 ㈱クニイ＆コミュニケーションズ	 ㈱クニイ＆コミュニケーションズ「1月号「1月号プレゼントプレゼント」」係係

【 FAX 】【 FAX 】0223-29-28580223-29-2858

応
募
方
法

LINEでの
ご応募は

コチラから▼ プレゼントのご応募はコチラから！ ▼

こ の ま ち が 好 き

地 域 情 報 誌  コミュ 広告・求人のご掲載はこちら
株式会社クニイ＆コミュニケーションズ
〒989-2434
岩沼市藤浪一丁目４-35

 0223-22-2221
 0223-29-2858
 com-i@kunii-print.com

HP  www.kunii-print.com/

お申込み締切日 お申込み締切日
3月号２月号

※枠数には限りがあります。お申込みはお早めに

締切締切
2024年2024年
11月末月末
必着必着

@921commu_editor

公式インスタグラム 
こ の ま ち が 好 き

地 域 情 報 誌  コミュ

イベント開催情報や新しいお店、
あなたの町の魅力をDMにお寄せ下さい

一般印刷物・地域情報誌commu・
ポスティング・

メーリングサービス など
お気軽にお問い合わせください。

友だち登録は
こちらから！
ID @kunii921

クニイ＆コミュニケーションズの
LINE公式アカウント

LINE
からの

お申込みも
OK!

編集後記

1
27土

2
24土

定型 1 枠

定型 1 枠

定型 2 枠 フリーデザイン4 枠

見　本
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見　本


